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Hamburg, 13.02.23 
Aschermittwoch an der KvSS 2023 

Liebe Eltern, 
  
mit Aschermittwoch beginnen wir die Fastenzeit – eine besondere Zeit. Sie führt uns 
auf das Osterfest hin, das Fest des Lebens und des Neubeginns. 
An Aschermittwoch, den 22. Februar 2023 werden wir im Gottesdienst in der 
Heiligen Familie viel über die Asche und ihre Bedeutung erfahren. Als Zeichen für 
den Beginn dieser besonderen Zeit, bekommen wir ein Kreuz aus Asche auf den 
Kopf gestreut.  
In der Fastenzeit geht es vor allem darum, unsere Beziehung zu Gott, unseren 
Mitmenschen, der Natur und uns selber wieder neu im Blick zu nehmen.  
Mit der gesamten Schulgemeinschaft des Vor- und Nachmittages führen wir nach 
dem Gottesdienst ein Fastenessen aus Solidarität mit den Bedürftigen und Armen 
durch. Für diese sammeln wir für die Norderstedter Tafel Lebensmittel. Denn wir 
sind alle miteinander verbunden wie in der Enzyklika „Laudato si“ beschrieben. 
Nach einem Tischgebet und Impulsen  werden wir achtsam ein einfaches, 
vegetarisches Mittagessen gemeinsam mit der gesamten Schulgemeinschaft  zu 
uns nehmen.  Achtsam werden wir uns, den Tischnachbarn und den Speisen 
begegnen. Wir werden Brot, Quark, Gemüsesticks teilen und uns an die Geschichte 
von der Brotvermehrung Jesu erinnern. Dabei essen wir langsam, ohne zu 
schlingen und sind dankbar, dass wir genug zu essen haben.  
Bitte geben Sie für diesen Tag Ihrem Kind Folgendes mit: 
Eine gut gefüllte Brotdose und Trinkflasche  
Achtung: Kinder, die Nahrungsmittelallergien haben, sollten sich für das 
Fastenessen mit einem einfachen vegetarischen Essen selbst versorgen. 
  
Ablauf des Tages: 
8:00 Uhr Schulbeginn 
10:15 Uhr Gottesdienst in der Heiligen Familie 
12:30 Uhr Beginn des Fastenessens mit der gesamten Schulgemeinschaft mit 

einem Tischsegen 
13:30 Uhr Abholung der Kinder & Beginn der GBS-Zeit 
  
Wir freuen uns auf Aschermittwoch mit Gottesdienst und Fastenessen und 
wünschen Ihnen und Ihren Familien eine gesegnete Fastenzeit mit dem Blick auf 
Ostern, dem Fest der Auferstehung! 

Ihr Schulpastoral-Team 
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